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第１１８号  この紙面は山田健康センターのホームページ上でもご覧いただけます   山田健康センター 検索 
第 119回の西式甲田療法勉強会は 6月 11日（土）山田健康センターで。「サインは
皮膜から」￥500。今回は柿の葉茶作りを実習しますので 13：00スタートになりま
す。断食は「ニンジン汁断食」￥400 いずれも事前申込が必要です。

○木枕が合わないので交換してほしい… 
先日西式の桐枕をお買いになった方から電

話。「そちらで私の首に合わせて頂いて購入し

た者ですが、どうも硬さに馴れず少し痛み感

が出てくるのでやはりこれは私に合っていな

い様に思うのです。今まではもっと低い柔ら

かさのあった枕をしていたので余計辛い感じ

があり寝にくいのです。それと横向き姿勢に

なりたいのに硬くて出来ません。それで、も

う一段低いものに交換して頂きたいと思いま

す。」どうやら枕合わせの際にミスをしたもの

と思い込んでいらっしゃるふうなのである。

「もし計り間違いでしたらお詫びしまして交

換させて頂きたいと思います。今念のため、

薬指の長さと身長をお知らせいただけません

か？」数値をお聞きすればどうやら枕のサイ

ズは間違いなさそうである。「もう少し情報を

頂きたいのですが…。過去に首のトラブルが

ありませんでしたか？お仕事上で無理な姿勢

を続けることは？夕食は何時ごろ召し上がり

ますか？」 
○小宇宙の運行に過ちはない 
色々伺っていけば検討がついてきた。と、

突然「そういえば森先生に治療していただい

た時に先生がポツリと『首が悪いですね』と

呟かれたことを思い出しました。あまり自覚

してはいなかったので奇妙だなと聞き捨てて

いたのですが、それが原因なのでしょうか？」

「間違いないと思います。最近多く見られる

のですが、ストレートネックになりかけてい

るのでしょう。」「４番とか何とか聞いたよう

な…」「それなら辻褄が合いますね。じゃあ携

帯を覗き込むのは今後時間制限なさったほう

がいいでしょうねえ。少なくとも硬いこの枕

でも平気に眠れるようになるまではねえ。」

「できるようになるものなんですか？」「まだ

お若いから充分回復しますよ！短時間ずつか

ら練習していきましょう。それとついでにも

うひとつ。就寝前３時間くらいに食べること

は止めてください。多分寝返り、横臥をあま

りしなくなると思います。生活を正していけ

ば大丈夫。」「そうでしたか。自分では気付か

なかったけれど体のほうが不都合だと無言の

サインを発しているので

すね！」「硬枕があぶり出

しの役目をしているとい

うことでしょう。イビツ

さを修正していく変り目

には体が反応するのです。

いくら良いことでも、体はあまりに急激な変

化には付いてきにくい傾向がありますから。」

「よく判りました、ご指摘で『目からうろこ』

です。」どうやらご理解を得られたようで一安

心。症状即療法なのだが人間は症状を嫌がる。

自分に降りかかれば尚のこと回避したいと考

え出す。だが生命 38億年、ヒト 500万年で培
ってきた体の設計図にまずミスは無いだろう。 
○INORI 
何かの誰かのせいで‘苦’.を生じるものと
思い込みたいが果たしてそうだろうか？と考

えてみる心の余裕は大事だろう。結構自分の

方に原因のあることがある。自罰主義になれ

とは言わないが、他罰主義が癖になると真実

が見えてこない。バランス感覚に立脚した冷

静な判断が「正見」の条件となる。間違いの

ない自然の仕組みが既に出している結論をこ

そ受け入れることを優先したい。弘法大師が

言う「仏法非遥 心中即近」西勝造が言う「真

理は近きにあり」だ。高邁、複雑、即効性方

便をあまり有難がるのは止めよう。 



☆ 器官別・ミニアドバイス（栄養３）  

胃腸や肝臓など消化機能が衰え易い季節に

入ってくる。その一因として意識すべきは水分

出納が乱れ易いこと。即ち、他の季節より H2O
を発汗により失うこと。発汗は体温維持に最優

先なので大事なことではあるが、もしその補充

が不充分であれば次第に消化代謝、ホルモン神

経作用、免疫の機能が次第に停滞してくる。炎

天下の作業者ならなおのこと。そんな時は飲料

より即効性ある生水 H2O 補給が優先。また細
胞膜、細胞間質の復旧整備にﾋﾞﾀﾐﾝ C が、胃液
や胆汁など滲出液、血液などの濃度適正化に塩

Nacl も大事。これらの漏出が矯正されれば、
胃腸の不調や肝臓のへばりなどは解消される

はず。すると食事がコッテリ系であろうがアッ

サリ系であろうが食欲不振、夏痩せの心配はな

いという訳だ。食中毒の危険性も薄らぐ。 
が、もし水分塩分補給の結果、ひどいムクミ

を生じるようであれば腎臓か心臓に故障を生

じていることが疑われるので、各々の補給タイ

ミングを厳密に区分けし分量の適正化をしな

ければならないし、毛管、脚絆を平行してその

故障を治すことが先決となる。まあ、症状が胃の不調くらいで済めば食事栄養面からの対処はま

だ易い、胃が第一関門だから。第２関門が結腸で更に肝臓、腎臓、心臓、神経と段々難しくなる。 

八週間健康増進プログラム（少食、背腹ほか）  今年も 33名が挑戦！ 

5月 22日からの「全国健康むら 21ネット」恒例行事に今年は 12～77歳の男女が参加。7
月 16日までの 8週間を健康改善期と位置づけ、少食や西式運動などに精進している。事前事
後に受診し、自覚症状や心境にどのような変化が起きるかを体験しようと意気込んでいる。

日頃の不養生を解消しようと今年 5 回目の挑戦者も居る。リピーターが多く評判のイベント
なので、別の期間での実施を望む声も多く寄せられる。刺激的で貴重な試みなのは疑いない。 

※ 当所主催 第 1１期 西式甲田健康法勉強会・今後の予定 

今期も、昼食に断食メニュー体験を併せて行なっています。1 日断食を断行するきっかけになりますの
で、朝食抜きでどうぞ奮ってご参加下さい。希望者は必ず事前に申出てください。ただし状況によって

は中止勧告、お断りすることがあります。ご了承下さい。講習会参加費１回 500円・断食食 400円 
  日   時 内  容 断食 ・ 備考  

第１１９回 ６月１１日（土）１３：００ 柿茶作り、皮膚の巧妙な仕組み にんじん汁断食 

第１２０回 ７月 ９日（土）１４：００ ホルモン脳神経の動きと精神 フルーツシャーベット断食 
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